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Cambio io, cambia il mondo: 
“Pensare globalmente, cambiare interiormente, agire localmente” 

 
 

PRESENTAZIONE 
  
La campagna Cambio io, cambia il mondo: “Pensare globalmente, cambiare 

interiormente, agire localmente”, è il secondo grande impegno dell’Istituto Buddista 
Italiano Soka Gakkai dopo la vincente campagna Senzatomica, parte della rete ICAN, 
premio Nobel per la pace 2017, che ha portato alla firma del trattato per la proibizione delle 
armi nucleari (TPNW). 
Essa si articolerà con una mostra dal titolo L’Eredità della Vita, 18 pannelli che potranno 
vedersi sia in presenza che online e con una serie di video e conferenze sui temi 
dell'emergenza climatica e delle prospettive per il futuro. 
Rivolta a un vasto pubblico, la mostra dedica particolare attenzione ai giovani e avrà 
all’interno un “percorso bambini” che consentirà anche a loro di relazionarsi con questi temi. 
 
Essere agenti del cambiamento avendo a cuore la dignità della vita. Partire da se stessi, 
ognuno dal proprio cambiamento individuale, per cambiare poi il mondo a cominciare dalla 
comunità nella quale viviamo. Avere a cuore la dignità della vita significa guardare a viso 
aperto la realtà senza indietreggiare di fronte ai problemi e riuscendo a trasformare gli 
ostacoli in opportunità, le minacce in potenzialità positive. 
 
La più grande minaccia che dobbiamo saper guardare e sconfiggere è costituita dalla crisi 
climatica, dal riscaldamento globale prodotto, come gli scienziati continuano a dimostrare, 
dalle attività umane e in particolare dall’uso di combustibili fossili e cioè di carbone, 
petrolio e gas. Ma se il riscaldamento globale è prodotto dalle attività degli esseri umani, gli 
esseri umani sono anche in grado di trovare le soluzioni per fermarlo. Il riscaldamento 
globale è una minaccia letteralmente esistenziale per la nostra vita e quella delle generazioni 
future sul pianeta Terra. 
 
Per vincere questa sfida è necessario immaginare e costruire un mondo nuovo a zero 
emissioni nette, un mondo sostenibile e inclusivo in linea con l’agenda 2030, retto dalla 
giustizia tra paesi, tra generi, tra generazioni. Senza lasciare nessuno indietro. 
Un compito difficile, ambizioso, entusiasmante per il quale sono tappe fondamentali i 
vertici delle Nazioni Unite nell’ambito della convenzione contro il cambiamento climatico a 
partire dalla prossima Cop26 nel novembre 2021 a Glasgow preceduta da una Pre Cop26 e 
un summit dei giovani il prossimo settembre a Milano. È proprio in tale sede che 
presenteremo la campagna e la mostra inserite nel calendario degli eventi della pre Cop 26 
del Ministero della Transizione ecologica che raccoglie iniziative in presenza e on line, da 
tutto il mondo. 
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All'interno della campagna Cambio io, cambia il mondo: “Pensare globalmente, cambiare 

interiormente, agire localmente”, la mostra in particolare si prefigge di far prendere 
coscienza dell’emergenza climatica e incoraggiare ognuno a impegnarsi nella propria 
comunità di vita con azioni per rendere sostenibili le proprie abitudini quotidiane e per 
diffondere la conoscenza per lavorare insieme per il cambiamento complessivo.  
 
In questa realtà “micro” è possibile immediatamente verificare l'efficacia delle proprie 
azioni, attivando allo stesso tempo la fiducia e il sostegno attivo verso i cambiamenti 
“macro”. 
Nella mostra saranno dunque centrali il cambiamento di ogni singola persona e una visione 
che metta al centro l’interconnessione di tutte le esistenze e la dignità della vita. 
In ognuno dei 18 pannelli, verranno rappresentati messaggi chiave che possano contribuire e 
sostenere tutte le persone attraverso la consapevolezza del potere che ognuna ha di compiere 
azioni concrete per cambiare rotta, trasformare per azzerare le emissioni, creare valore 
agendo in armonia con l’ambiente e tutti gli esseri viventi.  
 
 
La struttura dei messaggi chiave dei 18 pannelli è la seguente: 
 
1.   Che cosa vuoi conservare nel tempo?  
2.  Cambiamento climatico è in atto -  emergenza climatica 
3. Covid 19 - Salute  
4. +1.1- stiamo alterando il funzionamento dei sistemi naturali 
5. Chiamare le cose con il loro nome 
6. Scegliamo di invertire rotta e azzerare le emissioni 
7. Interveniamo su energia 
8. Interveniamo su città 
9. Interveniamo su produzione e consumo 
10. Interveniamo su alberi 
11. Interveniamo su sicurezza alimentare 
12. Transizione ecologica giusta 
13. Un nuovo modello di sviluppo  
14. Diritti umani 
15. Giovani sono agenti di cambiamento  
16. Cittadini globali sono agenti di cambiamento nella loro comunità 
17. Le mie azioni per il clima 
18. Pensare l’impensabile 
 


