
PROPOSTA PROGETTUALE 

per


Istituto Comprensivo Figline Valdarno (Fi)  
a.s. 2023/2024


All’attenzione del DIRIGENTE SCOLASTICO, Dott. ssa LUCIA MADII 

PROGETTO 

LA CNV (Comunicazione Nonviolenta) A SCUOLA 

PRATICARE EMPATIA 




Destinatari del progetto: alunni ed educatori delle classi della 
Scuola Primaria e della Scuola Secondaria di primo grado 

Descrizione breve e Obiettivi:

Attività laboratoriale volta a coltivare quella qualità di presenza 
chiamata empatia, la capacità di ascolto e di accoglienza della 
emozioni e dei bisogni per realizzare relazioni piene, oneste e di 
pace che si fondano nell’interdipendenza, nella reciprocità e nella 
cooperazione. 

L’ attività si propone inoltre di lasciare strumenti pratici, sia ai 
bambini che agli educatori, per gestire o mediare situazioni di 
conflitto.


Approccio: 

Metodo della Comunicazione Nonviolenta di M. Rosenberg e dei suoi specifici strumenti 
per stimolare una buona qualità di presenza empatica e di ascolto attivo.


Strumenti: 

Tenendo conto delle diverse età dei bambini, nonché delle specificità delle singole classi, 
saranno scelti strumenti che maggiormente possano essere compresi ed accolti da tutti 
gli interlocutori. 

Per le classi della primaria, la scelta si orienterà comunque sull’uso di strumenti CNV 
come ad esempio le carte di bisogni, le scatole delle parole, gli scrigni delle possibilità per 
risolvere un conflitto. 

Per le classi della Secondaria di primo grado, sono proposte attività pratiche come 
dialoghi e giochi di ruolo, attività di ascolto empatico, se 
possibile, in accordo con gli educatori, anche in piccoli gruppi. 


E’ richiesta la partecipazione attiva degli educatori affinché 
anch’essi possano beneficiare di strategie utili nella gestione del 
singolo e della classe.
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Tempi di realizzazione: 

6 ore per ciascuna classe

Disponibilità Facilitatrice: da Gennaio ad Aprile 2023.


Costo: €. 230,00 (lorde, comprensive di tutti costi fissi sostenuti dall’operatrice) a classe.

Definizione Economica: come precedente incarico, mediante ricevuta per prestazione 
occasionale, senza partita iva e con ritenuta d’acconto del 20% .


Facilitatrice: 


Claudia Baietta

Trainer CNV, certificazione internazionale presso “The Center for Nonviolent Communication”, Usa

 

Cellulare: 331 9593685

E-mail: claudiabaietta@libero.it
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