
Promopsi è una cooperativa sociale e uno spin-off accademico, nato nel 2018 in
collaborazione con il Laboratorio di Psicologia Scolastica dell’Università degli Studi di
Firenze con l’obiettivo di divulgare, in maniera competente e professionale, le
conoscenze e metodologie più innovative frutto della ricerca universitaria, allo scopo di
migliorare il benessere scolastico di studenti, insegnanti e professionisti della scuola.
Promopsi vuole dare una risposta tempestiva, di elevata qualità professionale e
scientificamente fondata ai diversi bisogni di bambini, ragazzi, genitori, giovani adulti,
insegnanti e professionisti del settore educativo e socio-sanitario, proponendo servizi
psicologici, formativi ed educativi innovativi nell’ambito della psicologia scolastica, della
psicologia e della psicopatologia dello sviluppo.
La cooperativa Promopsi è specializzata in disturbi dell’apprendimento, disturbo da
deficit di attenzione e iperattività, rifiuto scolare, difficoltà scolastiche (emotive,
relazionali e cognitive), disturbi del comportamento, disturbi dell’umore e disturbi
d’ansia.

Costituzione del progetto

• Febbraio 2016: nascita dell’idea progettuale e creazione del team sotto la guida
coordinatore scientifico del progetto Prof.ssa Lucia Bigozzi (vedi oltre il CV in breve).

• Giugno 2016: partecipazione 12° bando incubazione IUF Università Studi di Firenze
percorso di training e accompagnamento della durata (massima) di 12 mesi, promosso
da CsaVRI (Centro di Servizi di Ateneo per la Valorizzazione della Ricerca e la gestione
dell’Incubatore universitario), finalizzato a testare e validare idee di business che
nascono dal mondo della ricerca e promuovere la nascita di spin-off dell’Università di
Firenze

• Giugno 2017: conclusione del percorso di formazione su competenze imprenditoriali e
strategie di business presso CsaVRI, Università degli Studi di Firenze e avvio del
percorso di incubazione del progetto Promopsi

• Giugno 2018: costituzione di Promopsi Società Cooperativa da parte dei soci fondatori
(Prof.ssa Lucia Bigozzi e un team di psicologi, psicoterapeuti e pedagogista specializzati
nello sviluppo e nell’educazione)

• Giugno 2018: Riconoscimento formale di Promopsi come Spin-Off Accademico
dell’Università degli Studi di Firenze dalla Commissione Spin-Off dell’Ateneo Fiorentino



Servizi

• Valutazione e diagnosi nell’ambito delle difficoltà scolastiche, dei disturbi del
neurosviluppo (dsa, adhd, autismo, disabilità intellettiva…) e dei disturbi del
comportamento

• Interventi di potenziamento delle abilità strumentali di lettura, scrittura e calcolo
• Interventi di potenziamento delle abilità attentive
• Interventi di potenziamento del metodo di studio
• Tutoraggio e supporto allo studio per studenti
• Percorsi psicologici e Psicoterapia per minori, adolescenti e genitori
• Parent training e sostegno alla genitorialità
• Servizi di Sportello di Ascolto in Istituti Comprensivi e Istituti Superiori
• Progetti in collaborazione con Istituzioni pubbliche e private locali di promozione della
lettura, promozione dell’inclusione scolastica, prevenzione delle difficoltà di
apprendimento

• Consulenza e supervisione per insegnanti di scuola dell’infanzia, scuola primaria, scuole
secondarie in merito a normativa legata all’inclusione scolastica, Pei e Pdp, strategie e
metodologie didattiche

• Formazione e aggiornamento professionale per professionisti che operano nella scuola

Incarichi
• Da novembre 2022 a marzo 2023: attività laboratoriali di contrasto al disagio e servizio
di Sportello di ascolto psicologico presso le scuole statali e comunali dell’infanzia,
primarie, secondarie di I grado gli istituti superiori del Comuni della Conferenza Zonale
nord-ovest (Scandicci, Campi Bisenzio, Sesto Fiorentino, Fiesole, Vaglia)

• Da novembre 2022, attualmente in corso: realizzazione di un percorso di Educazione
affettiva e sessuale in classi della Scuola Primaria M. L. King presso l’Istituto
Comprensivo Barsanti di Firenze.

• Da ottobre 2022: avvio del primo ciclo del progetto “Doposcuola Incontri”, co-finanziato
da Fondazione CR Firenze e Comune di Sesto Fiorentino, che prevede la realizzazione
di una proposta extrascolastica di supporto allo studio e di promozione della
socializzazione dedicata a studenti delle scuole secondarie a rischio di abbandono
scolastico e di isolamento sociale.

• Da aprile a giugno 2022: realizzazione di un percorsi in classe per studenti della scuola
Primaria e Secondaria di I grado di Educazione affettiva e sessuale presso l’Istituto
Comprensivo V. Pratolini di Scandicci.



• Da aprile a novembre 2022: avvio dello Sportello ascolto “Io imparo così” presso la
Biblioteca Comunale di Sesto F.no, che prevede la realizzazione di incontri di
consulenza e supporto sul tema dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento e sui Bisogni
Educativi Speciali.

• Da aprile a giugno 2022: realizzazione di un percorsi in classe di Educazione affettiva e
sessuale presso l’Istituto Comprensivo V. Pratolini di Scandicci

• Da febbraio a giugno 2022: servizio di Sportello di ascolto psicologico presso gli Istituti
Russell-Newton, Pratolini, Casini, Spinelli di Scandicci, La Pira e Agnoletti di Campi
Bisenzio.

• Da marzo 2021 a dicembre 2021: servizio di Sportello di ascolto psicologico presso le
scuole statali e comunali dell’infanzia, primarie, secondarie di I grado gli istituti superiori
del Comuni della Conferenza Zonale nord-ovest (Scandicci, Campi Bisenzio, Sesto
Fiorentino, Fiesole, Vaglia)

• Da novembre 2020 a febbraio 2021: servizio di Sportello di ascolto psicologico presso
le scuole statali e comunali dell’infanzia, primarie, secondarie di I grado e Istituto
superiore Russell Newton del Comune di Scandicci per conto del Cred Scandicci

• Da novembre 2019 a giugno 2020: servizio di Sportello di ascolto psicologico presso le
scuole statali e comunali dell’infanzia, primarie, secondarie di I grado e Istituto superiore
Russell Newton del Comune di Scandicci per conto del Cred Scandicci

• A.s. 2019-2020: Formazione su strategie e metodologie didattiche efficaci e inclusive
presso l’Istituto Comprensivo Poliziano di Firenze

• A.s. 2018-2019: intervento di formazione e supervisione a docenti della scuola
dell’infanzia del Comprensivo Pratolini, Scandicci, sull’implementazione del programma
Passi, un programma per bambini in età prescolare in grado di prevenire il rischio di
manifestare dislessia in età scolare

• A.s. 2018-2019: interventi in classe sul metodo di studio, sui processi attentivi e sulla
prevenzione del rischio dislessia nelle scuole Primarie del Comune di Sesto Fiorentino.

Bandi e Progetti realizzati

• Marzo 2022: vittoria del bando ordinario del settore Istruzione e Formazione della
Fondazione Ente Cassa di Risparmio di Firenze per il progetto “Doposcuola Incontri”, un



intervento settimanale di supporto al metodo di studio e promozione della
socializzazione per studenti a rischio di difficoltà di apprendimento e ritiro sociale che
frequentano le scuole secondarie del territorio. Ente partner del progetto: Comune e
Biblioteca Ernesto Ragionieri di Sesto Fiorentino.

• Da febbraio a maggio 2022: realizzazione del progetto di formazione per insegnanti
della scuola dell’infanzia “P.a.s.s.i. Promoting the Achievement of Sign-Sound
Integration - Un programma di potenziamento in età prescolare per ridurre il rischio di
manifestare dislessia nella scuola primaria” presso le scuole dell’Infanzia Campana e
Alpi dell’Istituto Comprensivo A. Spinelli di Scandicci (FI). Progetto sostenuto da
Fondazione CR Firenze a seguito di vittoria del bando ordinario Settore Educazione,
istruzione e formazione 2021.

• Gennaio 2022: vittoria in qualità di partner del progetto “Promuovere una lettura attiva
dei testi digitali” presentato dal Dipartimento di Formazione, Lingue, Intercultura,
Letterature, Psicologia (Università degli Studi di Firenze) finalizzato a promuovere
l’alfabetizzazione digitale, la comprensione del testo e il pensiero critico, con particolare
attenzione anche al gruppo NEET.

• Settembre 2021: realizzazione nell’a.s. 2021-2022 presso la Biblioteca E. Ragionieri d
Sesto Fiorentino dei laboratori Immaginare Lib(e)ri finalizzato a promuovere la lettura in
età scolare, le competenze narrative nella comprensione e nell’ascolto. Progetto
realizzato a seguito della vittoria del bando La Valigia delle Idee 2021-2022 del Comune
di Sesto Fiorentino.

• Settembre 2021: vittoria del Bando Le Chiavi della città 2021-2023 con inserimento
negli aa.ss. 2021-2023 della Proposta formativa per docenti delle scuole secondarie
“Narr-azioni”, finalizzata a offrire nuove conoscenze e competenze in caso di studenti
che mostrano in classe comportamenti difficili e turbolenti.

• Luglio 2021: presentazione di una proposta progettuale per il bando Leggimi 0-6 indetto
da Cepell per un’azione di sensibilizzazione in operatori sanitari, personale scolastico e
famiglie circa l’importanza della lettura in età precoce.

• Maggio-dicembre 2021: realizzazione sul territorio del Comune di Bagno a Ripoli del
progetto “PartecipArte!”, un progetto per la promozione dell’inclusione sociale di minori
svantaggiati e a rischio sociale attraverso la realizzazione di azioni e laboratori centrati
sull’interazione su lettura, arti visive e musica. Progetto presentato in collaborazione con
il Centro Studi Musica e Arte di Firenze, associazione culturale di formazione musicale e
realizzato con il sostegno di Fondazione CR Firenze.

• Marzo-dicembre 2021: implementazione del Progetto di Sportello di Ascolto (colloqui
con studenti, docenti, genitori, interventi sul gruppo classe, formazione docenti) a



seguito di vittoria del bando P.e.z. 2021 indetto dalla Conferenza zonale Firenze
Nord-Ovest e presso gli Istituti Comprensivi e Superiori dei comuni di Sesto Fiorentino,
Scandicci, Campi Bisenzio, Fiesole, Vaglia.

• Giugno 2020: vittoria del bando indetto dall’Associazione Apice di Cuneo, Associazione
Per l'Incontro delle Culture in Europa, per la realizzazione di un Corso di formazione
sulle metodologie e buone prassi europee per lo sviluppo delle competenze di literacy
nei minori di 11-15 anni per la creazione di un percorso di alfabetizzazione.

• Febbraio 2020: realizzazione del laboratorio “Parole a….Pezzettini” di promozione della
lettura presso la Biblioteca Comunale di Doccia per classi delle scuole dell’infanzia del
comune di Sesto Fiorentino all’interno del bando La valigia delle idee 2019-2020

• Gennaio 2020 - Febbraio 2021: realizzazione del progetto “La lettura che riLega”, un
ciclo di incontri rivolto a bambini, studenti e genitori per promuovere la lettura e un
apprendimento efficace a casa e a scuola, svolto presso le Biblioteche Luzi, Buonarroti
e Thouar di Firenze, in collaborazione con il sistema delle Biblioteche Comunali
Fiorentine. Progetto finanziato dalla Fondazione Ente Cassa di Risparmio di Firenze.

• Ottobre 2019: vittoria del bando emesso da Cred Comune di Scandicci per
l’affidamento del servizio di Sportello di Ascolto psicopedagogico presso le scuole
dell’Infanzia comunali e presso tutti i plessi degli Istituti Comprensivi Casini, Spinelli,
Pratolini e l’istituto superiore Russell Newton di Scandicci.

Collaborazioni e Paternariati

• Febbraio 2019: Formalizzazione di un paternariato con la società sportiva Rondinella
Marzocco di Firenze, per promuovere un servizio di consulenza e assistenza psicologica
ad allenatori, calciatori e loro famiglie.

• Ottobre 2019: Formalizzazione di un paternariato con Rugby Tot’s Firenze, per
promuovere un servizio di consulenza per allenatori, bambini in età prescolare e scolare
e loro genitori.

• Settembre 2019-Dicembre 2020: Formalizzazione di una Convenzione tra Promopsi e le
Biblioteche Comunali Fiorentine per la realizzazione del Progetto “La Lettura che riLega”,
un ciclo di incontri rivolto a bambini, studenti e genitori per sviluppare nuove risorse a
casa e a scuola, una iniziativa per promuovere un migliore apprendimento a casa e a
scuola e sostegno alla genitorialità.



Partecipazioni a eventi e fiere

• Ottobre 2016: partecipazione all’evento InnovaZone presso I Gigli come start-up in
pre-incubazione

• Ottobre 2017: laboratori gratuiti rivolti ai partecipanti (bambini, genitori, insegnanti) del
Convegno AID in occasione della Settimana della dislessia presso Libri Liberi, Firenze

• Ottobre 2018: partecipazione Fiera Didacta all’interno dell’Area Start-Up Innovazione e
Ricerca con presentazione Workshop rivolto a insegnanti della scuola primaria su
potenziamento del lessico e delle abilità ortografiche

• Novembre 2018: intervento formativo all’interno dei Cicli di Seminari Specialistici di
Neuropsicologia 2018 “Riabilitazione e Apprendimento nell’età evolutiva” nell’ambito
degli Interventi innovativi per il bambino con dislessia presso il Centro di Studi Sociali
Don Silvio De Annuntiis di Scerne di Pineto (TE)

• Ottobre 2019: partecipazione Fiera Didacta all’interno dell’Area Start-Up Innovazione e
Ricerca

• Ottobre 2018: partecipazione del progetto all’evento La Notte dei Ricercatori
organizzata dall’Università degli Studi di Firenze

Il team

• Dott.ssa Irene Del Monte: Psicologa. Ha conseguito il Master di II Livello in Psicologia
Scolastica e dei Disturbi dell’Apprendimento del Dipartimento di Scienze della
Formazione e Psicologia dell’Università degli Studi di Firenze a.a. 2017/2018. Iscritta
alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva di Grosseto. È cultore della
materia in Psicologia della disabilità e dei disturbi dello sviluppo presso la il Corso di
Laurea L-19 dell’Università degli Studi di Firenze. Aree di intervento: Potenziamento
dei processi cognitivi coinvolti nell’abilità di lettura e scrittura. Potenziamento abilità
scolastiche e processi metacognitivi. Interventi rivolti al supporto della genitorialità, di
piscoeducazione e parent training. Consulenze e formazioni rivolte a insegnanti e
professionisti del settore.

• Dott.ssa Chiara Fusi: Psicologa, Musicista, Professionista della Musicoterapia n°
273-2015. Nel 2019 ha conseguito il Corso di Perfezionamento post-lauream Quando
la scuola diventa difficile: disturbi specifici dell'apprendimento, disturbo
dell'attenzione/iperattività, disturbo dello spettro dell'autismo. Strumenti per la
valutazione e l'intervento presso l'Università degli Studi di Firenze. Nel 2018 ha
conseguito il Postcertificate del biennio M7: Working with children, young people and
families: a psychoanalytic observational approach della Tavistock and Portman
Foundation e della Essex University di Londra presso il Centro Studi Martha Harris di
Firenze. Cultore della materia in Psicologia della disabilità e dei disturbi dello sviluppo
dall’a.a. 2017-2018 all’interno del Corso di Laurea Triennale di Scienze
dell’Educazione e della Formazione dell’Università degli Studi di Firenze.



Candidata/specializzanda dell’Istituto di Training della Società Psicoanalitica Italiana
presso il Centro Milanese di Psicoanalisi. Aree di intervento: Salute mentale in età
prescolare e scolare, Sostegno alla genitorialità, Interventi per l'inclusione scolastica.

• Dott.ssa Oriana Incognito: Dottoressa di ricerca in Scienze della formazione e
Psicologia (curriculum Psicologia dello sviluppo e dell’educazione) e Psicologa. Ha
conseguito il Dottorato di Ricerca e il Master in Psicologia scolastica e psicopatologia
dell’apprendimento presso l’Università degli Studi di Firenze nell’a.a. 2020/21. È
assegnista di ricerca presso il Laboratorio di Psicologia Scolastica dell’Università degli
Studi di Firenze in un progetto “L’apprendimento da fonti digitali in studenti con bisogni
educativi speciali” nel Settore Scientifico Disciplinare M-PSI/04. È stata cultrice della
materia del corso triennale in Scienze e tecniche psicologiche di Psicologia
dell’educazione e attualmente per l’insegnamento di Psicologia dell’infanzia,
dell’adolescenza e dell’età adulta. Docente a contratto del Corso di Specializzazione
per il Sostegno del Laboratorio per la Scuola dell’infanzia su interventi psicoeducativi e
didattici con bambini con disturbi relazionali. È stata titolare di una borsa di ricerca nel
progetto “Validazione di una web app per potenziare le competenze di alfabetizzazione
digitale per scuola secondaria di primo grado” nel Settore Scientifico Disciplinare
M-PSI/04. Aree di interesse: alfabetizzazione emergente, interventi precoci,
alfabetizzazione digitale, interventi di valutazione delle fonti e di abilità integrazione
intertestuale, popolazioni a rischio, home literacy e valutazione dei contesti di vita del
soggetto in fase evolutiva.


